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Klienten-Information über die Angewandte Synergetik 
Die Angewandte Synergetik (Synergetik-Profiling und -Therapie) ist eine naturwissenschaftlich begründete Methode zur aktiven 
Selbstheilung. Selbstheilung geschieht nicht durch Symptom-Bekämpfung, sondern sie kann durch Selbstoptimierungsprozesse in 
den neuronalen Vernetzungen des Gehirns geschehen. Das Ziel synergetischer Sitzungen ist es, im Zustand der Tiefenentspannung 
aufdeckende Verfahren mit aktiver Selbsterfahrung zu kombinieren und so genau diese Prozesse in Gang zu setzen. Vergangene 
(möglicherweise belastende oder verdrängte) Lebensereignisse, Erfahrungen oder andere prägende Umstände können Ursache wie 
auch Auslöser von Erkrankungen oder anderen Problemen sein. Solche Ursachen und Auslöser können in synergetischen Sitzungen 
aufgefunden, bearbeitet und gelöst werden. Durch diese effektive und nachhaltige Art seelischer Konfliktlösung ist eine neuronale 
Strukturveränderung, d.h. die Entkoppelung von Gedanken und Emotionen einerseits und vegetativen sowie psychischen 
Vorgängen andererseits erreichbar. Ein im Ergebnis dieser Struktur-Optimierung wesentlich verbessertes Grund-Lebens-Gefühl 
steigert die eigene Handlungsfähigkeit, erhöht die seelische und körperliche Stabilität und wirkt sich so im Regelfall förderlich auf 
die Heilung von seelischen wie auch körperlichen Erkrankungen aus. Die hiermit erreichbare Verbesserung der Gesundheit ist und 
leibt die eigene Leistung eines/einer jeden Klient/in. Die Methode ist ein alternatives heilkundliches Verfahren. b  

Vereinbarung über eine Synergetische Psychotherapie 
 

  1) Sofern die Klientin bzw. der Klient (im folgenden: Klient) sich zunächst mit der Synergetik-Methode vertraut machen will, 
dient eine Erst- bzw. Einfühlungs-Sitzung dem Klienten  zum Kennen lernen der Methode. Erst nach dieser Sitzung entscheidet 
sich der Klient als eigenverantwortlicher Mensch, bewusst und durch eigene Erfahrung für eine weitere Therapie unter Begleitung 
einer Synergetik-Therapeutin bzw. eines Synergetik-Therapeuten (im folgenden: Therapeut). 
  

  2) Der Klient behält immer die volle Verantwortung für sich, für das eigene Verhalten sowie für die eigenen Entscheidungen. Er 
nimmt die Anregungen des Therapeuten lediglich als Möglichkeit, eigene Erfahrungen zu machen (Selbsterfahrung). Der Klient 
kann jederzeit diese Anregungen ablehnen oder die Therapie abbrechen. Er geht mit diesem Vertrag keine weiteren 
Verpflichtungen ein.  
 

  3) Die Angewandte Synergetik ist ein anerkanntes heilkundliches Verfahren deren Ausübung der Zulassung gemäß Heilpraktiker-
gesetz (HPG) bedarf (BVerwG 3C28.09 und 3C29.09 vom 26. August 2010). Sie ersetzt aber keine ärztliche Beratung, Diagnose 
oder Behandlung. Für seine medizinisch-ärztliche Versorgung sorgt der Klient selbst in eigener Verantwortung. Eine 
kooperative Zusammenarbeit des Synergetik-Therapeuten mit dem Arzt des Klienten wird angestrebt. Der große Vorteil für den 
Klienten in einer zeitgleichen (fach-)ärztlichen Betreuung besteht in den medizinisch-diagnostischen Möglichkeiten des Arztes. 
Hier kann der Klient klare Untersuchungsbefunde über seinen Zustand sowohl vor, wie auch während und nach einer 
synergetischen Therapie erhalten. Er hat damit optimale Kontrolle über Verlauf und Ergebnis seiner durch synergetische Arbeit in 
Gang gesetzten Selbstheilungsprozesse.  
 
   4) Eine Abrechnung unserer therapeutischen Arbeit mit den (gesetzlichen) Krankenkassen ist bislang nicht möglich. 
  5) Alle therapeutischen Einzelsitzungen werden elektronisch aufgezeichnet. Dies dient sowohl der eigentherapeutischen Nach-
arbeit des Klienten durch Anhören der CD, sowie unter Wahrung der persönlichen Daten (anonymisiert) auch Forschungs- und 
Lehrzwecken. Jegliche Angaben, die Rückschlüsse auf die Person des Klienten geben könnten, werden in diesem Falle verändert. 
ämtliche Klientendaten werden grundsätzlich vertraulich behandelt. S 

  6)  In unserer Praxis gilt das Terminsystem. Das bedeutet, für alle therapeutischen Sitzungen werden persönliche Termine 
vereinbart, an denen wir uns in der Regel über mehrere Stunden ausschließlich dem Klienten widmen. Daher ist es wichtig, nicht 
zu spät, aber auch nicht zu früh zum vereinbarten Termin zu kommen. Der Klient beachtet insbesondere die Regelungen für 
Absagen oder Verschiebungen vereinbarter Termine. Diese, sowie die aktuell gültigen Preise und Zahlungsregelungen befinden 
ich auf der Rückseite dieser Vereinbarung.   s  

Ich habe alle hier aufgeführten Informationen detailliert durchgelesen und verstanden.  
Hierbei entstandene Fragen wurden mit meiner Therapeutin bzw. meinem Therapeuten geklärt. 

Die umseitigen Zahlungs-Regelungen gelten als vereinbart.  
Klientin/Klient 
Name, Vorname: 

Ort:    

Geburtsdatum: Datum: 

Anschrift: Unterschrift Therapeut/in 

Telefon: 

E-Mail: 

Unterschrift Klientin / Klient 
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        HONORARÜBERSICHT  UND  ZAHLUNGSREGELUNGEN 
 

Psychotherapeutische & Synergetische Sitzungen 
   
Einfühlungs-Sitzung .................. € 150,- Die Einfühlungs-Sitzung dient als Erstsitzung ohne Intensivprozesse dem Kennenlernen 

der Synergetischen Methode. Sie ist nicht themenbezogen und dauert bis zu 3 Stunden. 
Jede weitere angefangene halbe Stunde wird mit € 30,- berechnet. 
 

Profiling-Sitzung ....................... € 170,- Eine Profiling-Sitzung ist der gezielt aufdeckende Einstieg in ein Therapie-Thema und 
dauert bis zu 3 Stunden. Jede weitere angefangene halbe Std. wird mit € 30,- berechnet. 
 

Therapie-Sitzung ....................... € 150,- Synergetische Therapie-Sitzungen dauern bis zu 3 Stunden. Jede weitere angefangene 
halbe Stunde wird mit € 30,- berechnet. 
 

Intensiv-Therapie-Sitzung ......... € 250,- Intensiv-Therapiesitzungen sind Synergetik-Sitzungen von bis zu max. 5 Stunden Dauer. 
Jede weitere angefangene halbe Stunde wird mit € 30,- berechnet. 
 

Team-Sitzung-Normal .............. 
Team-Sitzung-Intensiv .............. 

€ 250,- 
€ 380,- 

Für noch effektivere Therapie-Ergebnisse wird eine Sitzung von zwei Therapeuten 
simultan durchgeführt. (Nicht möglich bei Erst- oder Profiling-Sitzungen) Jede weitere 
angefangene halbe Stunde wird mit € 60,- berechnet. 
 

Power-Synergetik I ..........…… € 700,- PS-I findet an 3 aufeinander folgenden Tagen statt und enthält 3 Intensiv-Sitzungen.  
 

Power-Synergetik II .............…. € 1150,- PS-II findet an 5 aufeinander folgenden Tagen statt und enthält 5 Intensiv-Sitzungen. 
 

Paar-Sitzung .............................. € 200,- Diese Sitzung für Paare (oder 2 miteinander in Beziehung stehende Personen) dauert bis 
zu 3 Stunden. Jede weitere angefangene halbe Stunde wird mit € 40,- berechnet. 
 

Sitzungen für Kinder ................. € 80,- Sitzungen für Kinder bis 12 Jahre dauern 1 ½ Stunden. 
 

Synergetischer Dialog ................ € 80,- 
je Std. 

Gesprächstherapeutische Sitzung ohne Tiefenentspannung. Die Dauer beträgt eine 
Stunde. Jede weitere angefangene halbe Stunde wird mit € 40,- berechnet. 
 

Hypnose-Sitzung ....................... € 80,- Die Dauer beträgt 1 Std. Jede weitere angefangene halbe Std. wird mit € 40,- berechnet. 
4X4 Gruppe .............................. € 250,- 

je Tln. 
Zwei aufeinander folgende Intensivtage mit insgesamt 16 Stunden für 4 Teilnehmer  
(je Teilnehmer erhält 1 Einzelsitzung ohne Nachberechnung) 

 

Familien- und Strukturaufstel lungen (systemisch-synergetisch) 
 
 Aufstellender ............................ 
 Stellvertreter/Gäste ..................... 
 

€ 90,- 
€ 20,- 

Dauer je nach Gruppengröße 3 bis 7 Stunden. 
 

 Einzelaufstellung ........................ € 150,- Eine Einzelaufstellung kann bis zu 2 Stunden dauern. 
 
 

Bitte beachten Sie unsere Zahlungsregelungen:  

 

1) Die Zahlung des Honorars erfolgt generell am Behandlungstag in bar (Banküberweisungen müssen bis spätestens 3 Arbeitstage vor dem 
Behandlungstag auf unserem Konto eingegangen sein). Wird eine Sitzung über die vorgesehene Zeit hinaus verlängert, so wird der für diese 
Sitzung vorgesehene Betrag (siehe oben) pro angefangene halbe Stunde nachberechnet. 
 

2) Wenn Sie einen vereinbarten Sitzungs-Termin absagen oder auf einen späteren Zeitpunkt verschieben möchten, ist das bis max. 3 
Arbeitstage vor der vereinbarten Sitzung kostenfrei möglich, bei vereinbarter Power-Therapie sowie 4X4 Gruppe bis max. 5 Arbeitstage vor 
Beginn. Danach sind 50% und bei Absage oder Verschiebung am Sitzungstag bzw. bei nicht abgesagtem Fernbleiben 100% des Honorars für 
die vereinbarte Sitzung fällig. Vorverlegungen von Terminen sind immer kostenfrei. 
 

3) Blockpreise für eine bestimmte Sitzungsanzahl (mind. 10) können Sie nach einer Erst- oder Profiling-Sitzung individuell mit uns 
vereinbaren. Der Blockpreis wird im Voraus bezahlt. Sie können jedoch jederzeit Ihre Sitzungen beenden und sind nicht an eine bestimmte 
Sitzungsanzahl gebunden. Bei bezahltem Blockpreis werden wir Ihnen in diesem Falle die erhaltenen Sitzungen zum Einzelpreis sowie ggf. den 
Honorarausfall bei zu kurzfristig abgesagten Terminen (siehe unter Punkt 2) berechnen. Die Differenz wird Ihnen zurück erstattet.  
 

4) Zuschläge: Alle aufgeführten Sitzungen und Einzelaufstellungen können Sie von Montag bis Freitag in der Zeit von 8 bis 21 Uhr 
(Sitzungsende) zu den hier angegebenen Preisen bei uns buchen. Für Sitzungen und Einzelaufstellungen an Samstagen berechnen wir 
zusätzlich 25% des Honorars, an Sonn- und Feiertagen 50%.  (Kein Aufschlag für Power-Synergetik sowie 4X4 Gruppe) 
 

5) Anzahlungen: Für die Power-Synergetik sowie für die 4X4 Gruppe sind wegen der hierfür für Sie freigehaltenen langen Therapie-Zeiten 
50% des Honorars bis spätestens 5 Arbeitstage vorher auf das unten angegebene Konto zu überweisen oder in der Praxis bar zu bezahlen. Nur 
dann gilt eine Buchung der Power-Synergetik bzw. 4X4 Gruppe als von uns bestätigt. Die Restzahlung erfolgt am ersten Therapietag vor 
Sitzungsbeginn. Bei kurzfristig anberaumten Power-Therapien oder 4X4 Gruppen kann die Zahlung direkt in der Praxis vereinbart werden.  
 

6) Bei Stellung oder Vermittlung von Ersatz-Klienten bzw. Ersatz-Teilnehmern sind Absagen oder Verschiebungen generell kostenfrei. 
 

7) Behandlungsort ist im Regelfall die Praxis für Angewandte Synergetik in Berlin-Charlottenburg. In Ausnahmefällen sind Sitzungen auch 
vor Ort (Hausbesuch) möglich. Hierbei fällt innerhalb Berlins eine zusätzliche Pauschale von € 50,- (An- und Abfahrt) an. Sitzungen 
außerhalb Berlins sind gegen Übernahme der Reise- und der ggf. notwendigen Unterbringungskosten möglich (Einzelfallklärung). Hierbei 
sind in jedem Falle 50% des vorgesehenen Honorars sowie die zu erwartenden Reisekosten bis spätestens 5 Arbeitstage vorher auf das unten 
angegebene Konto zu überweisen. 
 

8) Praxisbedingte Absagen oder Terminverlegungen können möglich sein und werden Ihnen schnellstmöglich mitgeteilt. Ihre bereits 
geleisteten Anzahlungen werden Ihnen umgehend zurückerstattet oder auf Ihren Wunsch für einen neuen Termin verrechnet. 
Andere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. 
 

9) Preisänderungen: Kommt es während einer laufenden Therapiereihe zu einer Preiserhöhung, so gilt der Preis bei Therapiebeginn bis zum 
Abschluss Ihrer Therapiereihe weiter. 
 

Bankverbindung:   Peter und Ingrid Scharf    Berliner Sparkasse   Konto-Nr. 131 012 8053    Bankleitzahl 100 500 00 
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