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Klienten-Information zur Synergetisch-Systemischen Aufstellungsarbeit

Jedem System, einschliefflich einem Familiensystem, liegt eine urspriingliche Ordnung zugrunde. Es gibt eine Art kollektives
Gruppengewissen, das in Familien wirke. Wenn z.B. jemandem ein Unrecht geschehen ist oder einer oder mehrere Mitglieder des Systems
ihren Platz verlieren, gibt es in der Gruppe ein unwiderstehliches Bediirfnis nach Ausgleich und Ordnung. Das heif3t, dass Unrecht, welches in
fritheren Generationen geschah, spiter noch einmal von jemandem dargestellt und erlitten wird, damit es endlich in Ordnung kommt. Das ist
eine Art systemischer Wiederholungszwang. Dabei handelt es sich um Verstrickungen zwischen Familienmitgliedern des Systems. Je nach
Schwere des Schicksals wirken diese manchmal sogar tiber mehrere Generationen hinweg. Auch sithnen spiter Geborene fiir eine Schuld, fiir
die keine Verantwortung iibernommen wurde. Dabei ist es unerheblich, ob der Verstrickte den Menschen, dessen schlimmes Schicksal er in
der Dynamik nachahmt, gekannt hat oder nicht. Die Wirkungen solcher Verstrickungen reichen von persénlichem Ungliick, Kinderlosigkeit,
beruflichem Misserfolg bis zu Krankheiten oder Tod. Ziel der synergetischen Aufstellungsarbeit ist es, in Gruppen- oder Einzel-Settings ein
Familien- (oder jedes andere) System mit Stellvertretern im Raum aufzustellen und die Dynamik zu erkennen. Bindungen, Verstrickungen und
ihre Folgen werden damit iiberraschend klar sichtbar, fithlbar und wahrnehmbar. Durch die synergetisch freilaufenden Losungsschritte erhalten
Ausgeschlossene ihren Platz, werden frith Verstorbene geehrt und frithere Bindungen in Wiirde geldst. Kérperliche Krankheiten oder
Probleme, sowie bisher unbewusste zerstorerische Lebenskonzepte erscheinen so in einem neuen Licht und vieles was unabinderlich schien,
kann nachhaltig verbessert werden.

Die Synergetisch-Systemische Aufstellungsarbeit ist kein bislang anerkanntes medizinisches oder psychotherapeutisches Verfahren.

Vereinbarung fiir eine Synergetisch-Systemische Familien- oder Strukturaufstellung

1) Die Klientin / Der Klient (im folgenden: Klient) entscheidet sich als eigenverantwortlicher Mensch, bewusst und durch eigene Erfahrung fiir
eine Synergetisch-Systemische Familien- oder Strukturaufstellung (im folgenden: Aufstellung) unter Begleitung einer Aufstellerin bzw. eines

Aufstellers (im _folgenden: Aufsteller).

2) Der Klient behilt immer die volle Verantwortung fiir sich, fiir das eigene Verhalten sowie fiir die eigenen Entscheidungen. Er nimmt die
Anregungen des Aufstellers lediglich als Méglichkeit, eigene Erfahrungen zu machen (Selbsterfahrung). Der Klient kann jederzeit diese
Anregungen ablehnen oder die Aufstellung abbrechen. Er geht mit diesem Vertrag keine weiteren Verpflichtungen ein.

3) Der Klient ist dariiber informiert, dass Aufstellungen keine bislang anerkannten medizinischen Verfahren sind. Deshalb entsteht bei ihm
auch nicht der Eindruck, im medizinischen Sinne beraten oder behandelt zu werden oder eine medizinische Diagnose zu erhalten. Der Klient
weils, dass er sich iiber seine medizinische und psychotherapeutische Versorgung selbst informieren muss. Er trigt dafiir ausschliefllich die
eigene Verantwortung.

4) Aufstellungen ersetzen keine irztliche Diagnose und keine geplante oder laufende medizinische Behandlung. Hierzu berit sich der Klient
mit seinem Arzt oder Psychotherapeuten. Zeigen Sie Ihrem Arzt z.B. dieses Infoblatt. Sofern der Aufsteller selbst Arzt oder Heilpraktiker ist,
kénnen in diesem Rahmen natiirlich auch medizinische Ratschlige eingeholt werden. Der grofle Vorteil fiir den Klienten in einer zeitgleichen
(fach-) drzdlichen Betreuung besteht in den medizinisch-diagnostischen Méoglichkeiten des Arztes. Hier kann der Klient klare
Untersuchungsbefunde iiber seinen psychischen wie auch kérperlichen Zustand sowohl vor wie auch nach einer Aufstellung erhalten. Er hat
damit optimale Kontrolle {iber das Ergebnis seiner durch Aufstellungsarbeit in Gang gesetzten Selbstheilungsprozesse.

5) Aufstellungen finden als Einzelaufstellung oder innerhalb einer geschlossenen Gruppe statt. Die Gruppenteilnehmer sowie der Aufsteller
verpflichten sich ausdriicklich zur Verschwiegenheit gegeniiber Dritten iiber alle wihrend der Aufstellung auftauchenden oder besprochenen
Themen sowie iiber alle teilnehmenden Personen.

6) Die Absage der Aufstellung durch den Anbieter kann erfolgen bei zu geringer Teilnehmerzahl, sowie bei anderen Griinden, die nicht im
Verantwortungsbereich des Anbieters liegen. Er wird in diesem Fall schnellst méglich die gemeldeten Teilnehmer informieren sowie die
Riickzahlung bereits erhaltener Gebiihren veranlassen. Weitere Forderungen an den Anbieter konnen nicht geltend gemacht werden.

7) Der Anbieter der Aufstellung sowie seine Mitarbeiter sind von jeglicher Haftung ausgeschlossen. Dies beinhaltet u.a. den
Haftungsausschluss fiir Schiden oder Unfille der Teilnehmer vor, wihrend und nach der Aufstellung, einschl. des Weges zum und vom
Aufstellungsort, wie auch fiir alle Arten von Diebstihlen.

Zahlungsregelungen: Die Zahlung erfolgt jeweils vor der Aufstellung. Die Honorarhéhe ist abhiingig von der Rolle des Aufstellungs-
Teilnehmers wihrend der Aufstellung als Aufsteller oder Stellvertreter bzw. Gastteilnehmer (siche umseitige Preisliste). Fiir Einzelaufstellungen
gilt: Absagen bis zu 3 Tagen im Voraus sind kostenfrei, danach sind 50% und bei Absage am Aufstellungstag bzw. nicht abgesagtem
Fernbleiben 100% des Honorars fillig.

Ich habe alle hier aufgefiihrten Informationen detailliert durchgelesen und verstanden.
Hierbei entstandene Fragen wurden mit meiner Aufstellerin bzw. meinem Aufsteller geklirt.

Klientin/Klient Ort:

Name:

Geburtsdatum: Datum:

Anschrift: Unterschrift Aufsteller/in
Telefon: Unterschrift Klientin / Klient
E-Mail:
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Synergetische Sitzungen

Einfithlungssitzung ........cc.c...... € 150,- Die Einfiihlungs-Sitzung dient als Erstsitzung ohne Intensivprozesse dem Kennenlernen
der Synergetischen Methodik. Sie ist nicht themenbezogen und kann incl. Vor- und
Nachgesprich bis zu max. 3 Stunden dauern.

Synergetik-Profiling-Sitzung ..... €170,- Eine Profiling-Sitzung ist der gezielt aufdeckende Einstieg in ein Therapie-Thema und
kann incl. Vor- und Nachgesprich bis zu max. 3 Stunden dauern.
Standard-Synergetik-Sitzung ..... € 150,- Standard-Synergetik-Sitzungen konnen incl. Vor- und Nachgesprich bis zu max. 3
Stunden dauern.
Intensiv-Therapiesitzung ........... € 250,- Intensiv-Therapiesitzungen sind Synergetik-Sitzungen incl. Vor- und Nachgesprich
von bis zu max. 5 Stunden Dauer.
Team-Sitzung-Standard ............ € 220,- Fiir noch effektivere Therapie-Ergebnisse wird eine Standard-/Intensiv-Sitzung von zwei
Team-Sitzung-Intensiv .............. € 320,- Therapeuten simultan durchgefiihrt. (Nicht méglich bei Erst- oder Profiling-Sitzungen)
Power-Therapie I ................... € 650,- Die Power-Therapie I findet an 3 aufeinander folgenden Tagen statt und enthilt 3
Intensiv-Sitzungen.
Power-Therapie II ......ccccec... €1050,- Die Power-Therapie II findet an 5 aufeinander folgenden Tagen statt und enthile 5
Intensiv-Sitzungen.
Paar-Sitzung ......ccccoeeveuivieucnnnnne. € 200,- Diese Sitzung fiir Paare (oder 2 miteinander in Bezichung stehende Personen) incl.
Vor- und Nachgesprich kann bis zu 3 Stunden dauern.
Sitzungen fiir Kinder ................. € 80,- Sitzungen fiir Kinder bis 12 Jahre dauern 1 %2 Stunden.
Synergetischer Dialog ................ €70,- Gesprichstherapeutische Sitzung ohne Tiefenentspannung.
je Std. Die Dauer kann auf eine oder mehrere Stunden festgelegt werden.
4X4 Gruppe .ceveeeeneenveveeeenenes € 250,- Zwei aufeinander folgende Intensivtage mit insgesamt 16 Stunden fiir 4 Teilnehmer
je Tln. (je Teilnehmer 1 Einzelsitzung incl.)

Familien- und Strukturaufstellungen (systemisch-synergetisch)

Aufstellungen in der Gruppe: Dauer je nach Gruppengréfie 5 bis 7 Stunden.

Aufstellender ......ccccoveeveeneennnnen. €90,- Fiir Gruppenaufstellungen aufSerhalb Berlins gelten gesonderte Preise.
Stellvertreter/ Gaste .....coeeveeneen.. € 20,- Diese sind in den jeweiligen Ankiindigungen vergffentlicht.
Einzelaufstellung ..........ccoevneee. €110,- Eine Einzelaufstellung dauert bis zu 2 Stunden.

Bitte beachten Sie die geltenden Zahlungsregelungen:

1) Die Zahlung des Honorars erfolgt generell am Beginn der vereinbarten Sitzung in bar (Bankiiberweisungen miissen spitestens 3
Arbeitstage vor dem Sitzungstermin auf unserem Konto eingegangen sein). Eine laufende Sitzung kann bei Bedarf iiber die festgelegte Zeit
hinaus verlingert werden, sofern dies mit dem Klienten vereinbart und zeitlich méglich ist. Pro angefangene halbe Stunde werden dann €
35,- nachberechnet, zahlbar im Anschluss an die Sitzung.

2) Absagen von vereinbarten Sitzungs-Terminen oder deren Verschiebung auf einen spiteren Zeitpunkt durch den Klienten sind bis zu 3
Arbeitstage vor der vereinbarten Sitzung kostenfrei méglich. Danach sind 50% und bei Absage oder Verschiebung am Sitzungstag bzw. bei
nicht abgesagtem Fernbleiben 100% des Honorars fiir die vereinbarte Sitzung fillig. Vorverlegungen von Terminen sind kostenfrei.

3) Blockpreise fiir eine bestimmte Sitzungsanzahl kdnnen nach einer Erst- oder Profiling-Sitzung individuell vereinbart werden. Der
Blockpreis wird im Voraus bezahlt. Der Klient kann jedoch jederzeit seine Sitzungen beenden und ist nicht an eine bestimmte
Sitzungsanzahl gebunden. Bei bezahltem Blockpreis werden in diesem Falle die erhaltenen Sitzungen zum Einzelpreis sowie ggf. der
Honorarausfall bei zu kurzfristig abgesagten Terminen (siche unter Punkt 2) berechnet. Die Differenz wird zuriick erstattet.

4) Zuschlige: Alle aufgefithrten Sitzungen und Einzelaufstellungen kénnen von Montag bis Freitag in der Zeit von 8 bis 22 Uhr
(Sitzungsende) zu den hier angegebenen Preisen gebucht werden. Fiir Sitzungen und Einzelaufstellungen an Samstagen werden zusitzlich
25% des Honorars berechnet, an Sonn- und Feiertagen 50%. (Kein Aufschlag fiir Power-Therapie sowie 4X4 Gruppe)

5) Anzahlungen: Fiir die Power-Therapie I bzw. II sowie fiir die 4X4 Gruppe sind auf Grund der hierfiir von uns freigehaltenen langen
Therapie-Zeiten 50% des Honorars bis spitestens 5 Arbeitstage vorher auf das unten angegebene Konto zu iiberweisen. Nur bei
rechtzeitigem Eingang des jeweiligen Betrages auf unser Konto gilt eine Buchung der Power-Therapie / 4X4 Gruppe als von uns bestitigt.
Die Restzahlung erfolgt dann am ersten Therapietag vor Sitzungsbeginn. Power-Therapie- sowie 4X4-Absagen durch den Klienten sind bis
zu 5 Arbeitstage im Voraus kostenfrei. Danach sind 50% und bei Absage am Sitzungstag bzw. bei nicht abgesagtem Fernbleiben 100% des
Honorars fillig. Bei kurzfristig anberaumten Power-Therapien oder 4X4 Gruppen kann die Zahlung direkt in der Praxis vereinbart werden.

6) Bei Stellung oder Vermittlung von Ersatz-Klienten bzw. Ersatz-Teilnehmern sind Absagen oder Verschiebungen generell kostenfrei.

7) Sitzungsort ist im Regelfall die Praxis fiir Angewandte Synergetik in Berlin-Charlottenburg. In Ausnahmefillen sind Sitzungen auch vor
Ort (Hausbesuch) méglich. Hierbei fillt innerhalb Berlins eine zusitzliche Pauschale von € 50,- (An- und Abfahrt) an. Sitzungen auflerhalb
Berlins sind gegen Ubernahme der Reise- und der ggf. notwendigen Unterbringungskosten moglich (Einzelfallklirung). Hierbei sind in
jedem Falle 50% des vorgesechenen Honorars sowie die zu erwartenden Reisekosten bis spitestens 5 Arbeitstage vorher auf das unten
angegebene Konto zu iiberweisen.

8) Praxisbedingte Absagen oder Terminverlegungen sind méglich und werden dem Klienten schnellstméglich mitgeteile. Vom Klienten
bereits geleistete Anzahlungen werden umgehend zuriickerstattet oder auf Wunsch des Klienten fiir einen neuen Termin verrechnet.

Andere Anspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.

9) Preisinderungen: Kommt es wihrend einer laufenden Therapiereihe zu einer Preiserhohung, so gilt der niedrigere Anfangspreis bis zum
Abschluss dieser Therapiereihe weiter.

Bankverbindung: Peter und Ingrid Scharf Berliner Sparkasse Konto-Nr. 131 012 8053 Bankleitzahl 100 500 00
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